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zAPCAZ “A¥Or, Czg ©kg ¥zg2Ell vUzh 4%
vgzh, oAj£° VEVAINAPE, £Avg MEV, "APA. EAVe
MEViz Ul al®@2£l «ilef &A1 JAZA PgAilivAg.
Ez£0 L1 7 UA_T VAiiAj ®L 2ivi 2£7 CAUE O©Ailgi
+iCAPj . ®F G¥AILAV _Ivig. «hof UAL al®uhku
1AUA¥g, @AAPAAUT @ivi EAUArE® VIAS ““ArP—izi
£2) zl+CAz g¥li 2iAq AUkvz.

SNV md@ag ST

QEIIOT TOWITY FYOF, IFINYTY,
VAiiAj  89lzL o@al wo iUV F jiwAilc2, «iof
JEXT ¥Eqgi, Znl ¥r, ZPi°, eA&ii, gkn, Er,
P"A™"i, Pmmi, POA8A, g A 2q, A2l §F, o¥y, ¥
_ArU, GAQUYA, £Umi, ¥CAPi, 1Ur _AAAgh, <€l
ajvh vgPAj, Pjz «lAEh VAZEj «MEL «llef ¥®,
«Maf QZr, «MEL DRAY®| «iof LAmi PAEIS
¥, MEVz Shgz vAm «llef viAgh <«MREL 2hvi
vOPAJ Ul, «laf 24 A~ «Maf Oy, ¥ A2 ¥,
Pidio, @ «MEA «Mef gA8Ti, Pru, gh i @iAZi,
«lhof 8UBQI, Mt «iMof Zni, Mt «iief 8L
“Avi, «lof EAET, SAUAQ Miqi, C2iv _J <«lAEL,
«laf YAUgi, SAgz 1PiPAPI, 20 i@AE '+iPj, VAZE]
YAAYMI, ¥ZY a¥h PRiAgi, «MAER 2ivi 2AAIEAEA T,
+iPid Mt «liaf CP_i, «Miof nP, PA™i, aPl ¥ETAIiA,
¥®, dU°, voRiPi, «MEL 2ivi 2iA«E PiAeA T,
VAVE vij @ivi 2iiAF, «llef G'£ PA-A 1Ur
G:EPA—lA, a:£ G:EPA—IA, Kr G:EPA—IA, KrrAik
P, PEPz PAPI, TUr 2ivi PEP, «liof PEP Ajvi
PEM, 2Fm, Kr _Agh Ul«, 20 _A®, ""° PA™T,
1UrAifPmAmI, TUr ¥4 A=, 1% oy 1Ur, Wr ¥PEAg,
1Ur mA¥gA TUr §F, Kr vk 2F _gi, 2Ur _Agh
1Ur mERmE _Agh, Ur 2iA<E _Agh, £A8TI, © AZA
PERMA, TiEA C¥@ii, YAai, _AYPNEAEI, PP, <«JiEi
ajgh, ®AREYI, PEA¥P], VAEI zZnl, 1EEA C®AUq
1@¥i, 20ATAEAMT AT, NAEA ¥AMIJA i DAEA PAQI2APT,



1Ur VvAVE @i_A®, TUr 2Agia i “EAQ.T 24 AAIA

¥AET P, 1kmi 24_A®, ¥Z a¥h 2i_A®, 2MAVAZRIUYA,

i~ wtgiad JA wa QUYL 2AEAIAS A VAITAJL
G¥°hgz ekvAil°c G¥AiLAV_8°izh F J7A
we_AU%ER vAiiAj  ®h AlilalzA AilAvUY: | PMil«®z
VAiiAj  89kzA F JAwAik I A wa_RU%EN vAiiAj  ®k
Evg _A2ilVUvd “"APAUvz. C&lUvAzg D®EUQ, Ju,
Fols, PA-RIE A ME2AELE ¥r, PAVASj ¥r,
UgRii 2 A®, _A1a ajavi G, CO»IA UEAC
» 1A "qi ¥A¥gi, PEVASj _E¥i, Pj “"Aal Cgilf
¥ir aliaviz _A2iAvuvd Jea] if£Aiie Aill EgidizjAz
FAEA «zBhz wa AU%EN £24 glaU vP @AU VAiiAjL
G¥°igz ekv _A«_lAzjAz DgEAUREN Gvai
JhwAile Egi@Av EEArPEY8OLZ

«lhof A _lguAil «zAEUYV 2AvWolPv «ilof 2iE®
GVEIUY4

2jvWolPgtdl «MEL eFA¥A_E£AIL MAZA Cviivai
QGPONTINT), 33 @ms&%@mm SREVT YOFITY TPTH)
AAgh 20 _.U. EgTAPA. «Mof zA@z© Egh® 8z
¥ieh d A+al WelPj_ ®Ii 2iAdiUgAilUivz. 2iv
WolPlv «Mofe «MEER @A jigia J A QAIAUYA
o®IUgAIIAURRIZjAZ «llef GVEIUYA §°Y, ¢E£UYAgU
vhieAvEz TwAICAIM GYAillvz. «MEED "Ag ~"Ag
gE¥z° _A_j1 2hvWolPgtPAY¥r 8%zl F ««z
gE¥UKU HeUvAZE ©Midvig. GvEiz #H°Aill Czg

DPAg, Ukv, _A_guA «zAE E&IUY: «2guAilEl MzV _ivz.

ajpA_z AUREN UESg2AV G¥AIEAV_ 8§°izl Ezi
Fe3mo 10-120%) MTHIFOOT JRAWLYTOOT FIAH
NI FPETTOINTRY, LBNWIT. 85 11RLTR) FOFOD
CAUY%z© EqQi® PIAQZ . . IUYAYAIKE G¥AIEIU2AUNVZ,

«Mof »Ar :

Praj = Ail «MEAUYA 2ivi Evg viidi 2 _iUvdz
vV, ¥ZEAMUUYAZ «lhef »ArAiREl vAikj  8°izA.
ALZ®L «MAEEN "A—ir £Avg »AQTAPL «Mafegia
chAJEAAL @lvi Ju CA+2 ROl «llof 2ijA_z
»¥ UnAiiAV zEgPivz. Ez£l _t _t ZEgIUZEAVT,
MEVL, ©ir 2iAr ¥+iU% DOAGREAV G¥AIEAV,
89zl «lof »ArAilEN DOAGREAV _A«1lz ©_jUYi
caf ¥2jitz° ©ARL PEQivz JAZA _A+EAZE-IAZ
whzh 8ACgivz.

«Mef zAoz Ju:

«laf »ArAik VAIAJPAIR® «iief Ju SAUE
Czg°gla aljeiAs zAPCAZ MnU “"A¥dr _@qgivz.
EAVC «i+t2Ell +£AC j@lzjAz Cx2A 1ajAn£
mAAPIUY° 1AMz jAZ “"A¥dr  §°ilzh Ez£N ©ZAV
8EVA-L «MooAz vAiiAf  ivig. EzEI CEaviz 8YPAIk
DRNGOT  AOWRT, WY, WORFT DT WBIF T
ajigialzp, alizt +A-A QALEA+PUY: VAIkjPAIA°
G¥AIEAV _ivig.

AilPWE Ju:
§ Agi 2ivi PAgi eiwU _Ajz «Mof AilPwES CCEP
¥ajitz JuAil CAx«givz. F JuAiiEl AilPvEN



G ' £PA- vAIiAjPAIL® AiiA2izA DRAEN CAPia ¥zw
gErhiicgiaic®. PAgt EalU%° w8 Egi® D2IUYA
G!£PA-k PgzAv eEi¥A_£ 2jAqivz. Dzg
 AUgEAVEIUYEN DRiz CA+ E®CgidlizjAz G ! £PA-
VAiiAj _iaiU @i £ el«P D2IUYEL @z2Az ¥2iltz®
8Y_"APAUIvz. _A2iAE2AV «£AUgi JAS <l ohgfll
ofpiaizi gErAiicgivz. «EAUGIES +APq 4-6 ¥2iitz®
C1lnPi D3i«givz.

_EAil® PAAw, A2 £®UqQ , ©w ©idz Ju
EVACUY%® AiiAlzAzgEAZE gErAilcgi® JUuAilEl
8YAPAYSClzAVZ.

««z jAwAiL «ilef G¥GVEIUY:
«iAER UESQ:

ajpghl2iuz Ghz 8EVA-A ¥z, Pias,
«MENYVEN CAUE 1Ur—fAz 8gia vAdi 2 iU%EN
Pq® QEAgAIA° 2ig¥i® MtV _AvAg. Ezg® _ARiAE@AV
3esmo 8TUT), TOTRTF VIV, QB IRWT BN
PITAIA® UESQ2AV CrP, VAUA “"AY, 2AE_A 2MAVAZ
A AP G¥AIEAV_Ivig. 8EVA-L «MEER 2lizz
QFAgAiA° ighE 9EAQz° PEYAIK®L ©OIL PR3]
¢a_U% £Avg EzE£ll UESg2AV G¥AiEAV_8§°izh.
Dzg F «zz®° VAiiAj1z UE8g2l §°Y; zi2Ad  £-iAZ
BRRIPYTOOT TR, VT OSLRENTED %a"&mmgd ANBOD
v Avi I¥AIEN RighES MEVL UESgRAVAILE
G¥AIELV _ §°izh 1Ur UESgz° itz CAt«gi@izjAz
CajvAill, 2itU gt Gval “"A_AAil 2iAg&eizi.
ajvi 8EVA-L <«MAEEN “TA—ir Ju vUzAU Gz

«lof GVEIY +HeUWEl 20E® _A2ixio, _A.guh

CEIPA®VUYA, +ARgUA AIEAU, 2HAik, 2iAgAT «zZAEUY,
UAPPg “"ArP E2U%UEL_ Ag2AV ©zdj .~ AUlvz.

2fy WolPj 2 «Mof ««z HoUY% PYUVEAWR,

C) ¥Ctd «lAfl Cx2A zAgh #° (Whole /7 Round
Fish) «MEEN ¥Ctd gA¥z Al efA¥AE 2ilge@gia
GVEP zIAgh HeAilAzZE @ivivAg.

Gzi°egu : 8AUlg, 8EVA-L ¥AAENTT, " AYAFAG
PAu, 2iAAF, ®iZA 1Ur EVAGC,

D) C¥Ctd _diUEAQ +° (Semi-dressed) @iz}
ajvi z£q Ukvz «llef CAUUYAZ Q«gh, ¥g¥, 2ivi
¥ZEAUUYEN 2iAv PEAIM vUzA 2iv WolPgePAY¥¢r
. AUkalzA EzPl C¥Ctd | diUEAQ +° JAZE PgAilivAg.

Gziegu B 2iAAF, CAd i, PizAg, §°AiiAgi, VAQP,
UgU. vAg, 2iigi«iifl, PEAW EVAC.



E) ¥Ctd _diUE%Lz +° (Dressed Fish)

F Hopaile «MEEN v, ¥ZEAUUYA, gPUYA ©AUE
¥ig¥Uvi aliaviz “PAIEIUR®Z J A “AUUYER Pvjt
VUAIL AUkvz.

2 E

GzAPgu: 2iAAF, CAd i, J¥iPAgi, TUr EVAGC,

F) «lef VUYL (Fillets)

«laf Jggh 8CU%AZ PEAIM vUz 2ilA_z viAgiUkU
'TUvAZA PgAilivia, F o jAwAil viAgiUYA £AgRAV
CrU 2iAq®i G¥AiZAV_ @l CEIPERPg2AVZA CRIUY
gPUY%A aivik zEq Ulvz 2iEY%Uv%AZ 2iiPaAvVgivz.
Ealuye Zaid _»v CAUE Z2id g»v +°UY% gE¥z®
_A_lguA 2iAgia «zAEUYA.

Gziegu: 2ilAF, CAd i, £APid PAAPgI EVAC,

G) «hef Cql viAgiUYL (Fish Steaks)
_A_QUUE%Y, _diUEMLiz «MEEN Cx2h T ULEN
2.5-3.0 _.«h z¥z Cq VIAQIUVEAV PvjL _A_jlzg
Calunu 1APIUYL Cx2@A Cq VIAQiUYAZA PgAilivAa.

VAiiAj _A2lzi Ewlaf CEUY° MAZA £«AE «zAE2AVZA
Prai Rad£® PUAYECIzAZ MAZL .t Gz@iaiv
givz. F J A vg®z G!£PA-k wEIRL glaPg2Avzi,
oial ajyi FAta+QAIEL e iva, _A2iiE@ilv F
J A «MEIUYe A A«P ohjEAA+R] ZIAQATAULU 2ivi
gA_AAiloP QEUYPAAIIGP CEIRl @ikr PENL G ! £PA-]
8@ AU Pgi@Av 2iAgivz. DzizjAz GEPA-
VAIIAJPAIA® Glfekv ©iy ajvi Evg ¥zAxdUY
8YP-iAz G!EPA-IU _IUAZ ¥j2iY 8givz. CEovi
al«ziVAIRERD PEQivz. g'U AiFAUR®Zz Cwh Praj
“TAIL € U, @lgiaA-h TTEAQA, T 2hvA <« MAEAUY.ER
81 ajfAil°Aill glaPg CAUE _ «Aiikz
G ! EPA-MAIAER VAIiAJ, 89lzh VAiiAjJiz GIE
PA—AIAER +Az@Az UAFE Cx2A “"gtU%° VIAO
ajizyagl —"z2Av alla Prai vi¥ailEze _iRilgh 1
TRETHONP AT SBHOZ WBRCTVIS TIOTLI T,

G V£PAL VAITAJ  ®) TTAPAUER _ARAVUYAL

_A_gu 2iArz 1Ur, @igiai-i, "EAAgA T 2ivi
«MAEAUVA, ~vith, +Mp, PA-ERIE_A _A1@ FAjU,
EAUL 2iAvi Cglf ¥r, 2it1£ ¥r, G¥b, Ju,
«£AUgI, 1nPi D&k, “"Ae/AAilAmi, UgA 2k A® 2ivi
Pj A=,

_AAIR 2iAgiPmAile U@ Gval UitAilz
J A _ARIAVULEN G¥AIEAVL G ! EPA-RAIAER
VAiiAj _ 82lizhk 1nPi C&i ~"AeMAildmi, «£AUQI
ajipviz et«P CRIU%EN G ' EPA-IAIL e/EA¥A £AIAEN
8%, AUlvz. _ARiAE@AV °A" 2jvih 2jA«EPA-A



OEUAiR® EAEA «z@Az Co® _Ajgivz.
CaluAzg EAUA®Z of DPiqi, EAUA®Z 2iAEAPEQ,
£ImEADET qif DPEQi @ivi EmEAdET 2EELAPEQIUYAL.
Ealuvid _ APizAAQAER FA«UY: Y2 EUAIRER vqu liva,
OAUE oAilAw_ kv, CAUE ©EUAIAriz «MEAUYEN

i2iAgh 3 JAZ 4 wAUY2gU e£A¥A_£ 2iAr Eq8°Pizi.

Aaiigi@Av 8AUA, S8AVA—A, PRAG «MEAUYVEN
OFUAIIArL efA¥A_£ 2iAq®I AiEAURAVgivR, zAq
Ulvz «MEIUYZER PvjL viAgh 2iAr SEUAiiAr " APL.
OFUAIiAriz £Avg «MEEN vELl ¥ALPi al®UY°

202, TR em%éoﬁa o 8eaOenTRY JeDOFLICR.

O FUAiIAriz «iAER Gvai ¥EYPAA+U%AZ
PErgi@izjAz Ez£il Evg DPAgz ekv Cx2A Zni
VAIiAJT _A«lzg Prai zgz° _2ivEA®E D°PAg
zEgAilizge AiildlzA | A+Ail«®.

m“aag SNEINY eme’gs@oao :

1Ur, aigiap-h, “EAAQAT, 2ivi _t Ulvz
«MEAYVAZ PE®VQL, Pigha, Pj 2MAVAZ <«MEAUYENR
G¥AIEAVL G!£PA-A vAiiAj i2lzh. G EPA-

GzAegu: 2iAAF, CAd i, J¥iPAgi, EVAC.

F jiw _di UE%1lz 2if® 2¢dv «ilaf
GVEWUVEN 2ivE2L ohj£° vAYzh £Avg CRIUYEN
VEP 2jir 2AvWolPgtPAV vmU%° viAgia 2£z@)
ajy/E2l DAIA GVEILY: Ut2i12£l azdj  ®h DAl
Cx2A +EAZEUEYNr_"APL. UMt2I12£H ozdjiz
£Avg DAilvAPAgz vmUY%° viA©_ “"APA. zEq Ukvz
<MEAVVEN ATIAPAUGE ©rAiiAVAIMA 2AvWoAPgEPEY,
¥r_ AUlvz. Dzg Ulvz «MEIU%EN Czg AiEAU:
CYvAik DAilVAPAgZz vm Cx2A ¥CItU%°® viAO1
£Avg vm Cx2A ¥CItU%EACU 2ivWealPj ~AUlvz.
ALZREAIN «zZAEP ©Or2iv WolPgt2Azi PgAilivAg.
£Avg vmU%° viA©1z £Avg CRUVEN 2ivWaiPgt
QAU My~ AUkEIZA,

H) «ilef GVEIUKU OFY¥¢ PEG® JAw:

2ivWoiPlv «MEIUY: 2AvUAg +ARguA _2MAiiz®
ROOCIRMT HEROBIT Tore YOIRERBOD BYTBRRSTY,
vqUI®L Calunu °fY¥ PEgiaizi MAzE 2iiR;
«zhE2Vz, 2kv WoelPv «M£L  20° _.U. Cx2A
BRI WOFHIY B[R[I), TOH) JOIY  WOYNATON
AT W IR WFTD [PTOOTN, AT WA
zkez ofg @i aii— ajadiUgAil viiaiz TA¥EZAV



WalPvUAYIvz. F 2iAdUgAil vidaiz —A¥ER] UAFEAV

omyAilidlzjAz F QAU ©&Y¥ PEqIRiZE JAZI
PgAilivAg.

1) ¥APi @ilgialzi:

2y WolPlv «Mof d AA+2£H 2AUE Uit
5%553& BWO3NR 53@.@00553 AT NOTT  BOCIT
OFCP, AEAURLZ ¥AQAUT «ZAECAZ, F jhw ¥APi
ajirz 2hvWolPiv «lef 2it@ 2¢dv GVEIUYA
2lviUigz° §°Y _2iAilzagU viedlvEz Ult2iI2£l

PUAZIPEY,Z GlYAilivz.

2ly WalPgtz «zAEUYVA : MAZA 2 _j«oAz 2ivEAZA

SRR TTOFBRBOIPMOE YVTYOST SeFTFRACFTED FOOID

««z CA+U%EN C2@A01givz. CaIUYAZg

* OFCPUYA, CAIUY Uit z24d PAUE Czg «zAEUY

* AUgEAVEILY: 2ivi 2hv WolPAgP 2iAz2lz GvAzE£A
avh .

* AUgEAVEILY: 2IE® UltUY%Az Ulv CAUE GQUAIA
ULt z2A3UYi,

* NIRPOT IOFRHBORN  ATON.

&eZTRCTTRTY em%éo:m RO WWHFIHI
Cx2@A _A2OF£ QAilAIL 2UERP £qAillvz. «llof zicz

OFU GvAz£U “APAUR & v

ajgz ¥r, VAVE 1¥, aigz PA_i vk vz
Ol £l G¥AIEAVL ©FU GVAC _®F G¥AIEAV  §9lz),
OfU GvAc _®F Peal ajineiUvA PRAUVEN UEEU
vUZIPEY: "APL. CRIUVAZg, 2izi 2igz PA_IAAILEN
G¥AIEN [z jAz «lhef gla P»Aiillld A "a«glvz.
PAgt, 2iizh 2igz PA_MhAIR @EUAILS “Igi¥miED
GvwAiiAUlvz. @ivi Cz£l G¥AIEAVL CEUAiiAriz
<MEAYVA A< ®h AiEAURAVQIRIC®,

_AaiAg@iv AliAalzA o FUAIRe ELLE_E CREEI
ajvi ¥A= _[QPi ©tq/EAPASSET JAS gh_AAikaP & iUy
WE EoIPMTH. AR) CNNINEHS eﬁweﬂééﬁ 302
©AaPAjJAiiIAVgAvz. Ez£EAN vqAiAl  APAzg “TAQ
VOO YOFIODIY, 80 A7ie WeTTBOZ JOOSAY)
ZjAz 2pvA CEUVAIAEA € gAzCAz PErgh® dgrAiA
AP CAUE Py "AUz° ohj£ PEY2AIL 2HERP ©/AUAIM
T TBREMVOZ TREWR)TOOT BRF MET IR
PEUZER vquI §2izA,



qOUYi, 2liAvAZ AilAvUYA “"APAUIVE. Dzgk g©
e/Ei¥A_£A «zAER _® ©Zk RadE «zAE2AVZIgk
_OA dUWE™ A dEMAiIl2AVZ. dUWE MIA
«MEIUAJPAIR _iRiAgh 80 «A®Aik 2inPi 1elUE
«lQz GvEiz°® +PgA 10PE 2af CA+3a O
eER¥A_EAIRCAIA 8% ®givz.

OFUAIIAriz «MEIVY: e/EA¥A £ 8

OEUAIIArY «MEER eEA¥A_£ 2aiAgialzi PEQA

AA¥ZASIP ¥ZWAiiAVZA, EwAaE CEUYS F ¥zWAIEH
AlefoP jAwAil® CYRriPEY8°izA CEUAiiAriz

«lof GVEIUA F+AE ghdiUve ©Zi dE!Aildivz.

F efM¥A_£AIL® J A vgPz «MEIUVEN ©EUAIIArL

PEa| 2igU%agU PgzAv eZA¥A_£ 2iigiaizi.

OFUAIACE QAL EA+P Uit«ghi® '£AIEAVE gh_AAikaP

a Ul «Mef 2ipA_z i~ HRguAiilUidlzjAz

«lER PEA 2iguvagU vEl vielvE PAYArPEYiR°

RPOTIMITT. 83 LHITY BOROAT SN GIRF

8t CAUE ¥JWAEN ©CEACZA WEIRA 8°Y, ghaPgaAV
givz. EAVC CEUAIIArL _A_jlz «lloU ¥i22jivi

er&rﬁ%ﬂ@ 202 L3eRFONTIVIT. YOROT’, TiW,, TOSOT',

Aaé d&iaa, TAg£i, P£qA QEAPID, CaA/-\jPA ajipviz
me&m?e B3 RO T3, BILONTWINET TeSNTINTIT.

Dzlz JAZ 0ﬁEUAuArlz «<BAERUY: efER¥A  EAIAEN MAZA
.t Gzalaly ¥igho_8°izh, alvh ©£UAiiAriz

«MEMWYEL g¥h 2iAghalzjAz caf ~A 2£l

_OU%_8©°lzi. EzP AiildlzA vg@z ©@af °t, UL
Cw Caf " Ail AilAvU%L _© “"APAvgiale®

DG, PNROT AT ons IBN PTYOI
IRFRHOI PWFTTI 0HCH FTDIOTOMHIT. W)
VBT YOFITT T, YOHSTIIT Towed, WD MO,
QRINTT), VTOOVATITT. FOBPIEON WEDT YOOI
2y WalPgtz 2iAzi@iUviz 2ivUl%, 2iv zA2t
Cx2A _A¥PY ¥°1z° 2iyPAgP 2iAz@iU%U PgAAil
_A2£97z Cx2A «Qgt QAilAiA _ PAAiIACAZ
ayid—-i_ ®qgivz.

*  OA_UA% 8% 2kv WelPgt
*  wia 2ivwaolPgt

*  A¥PS ¥®P 2iv WoiPgt

* ajiyiuh 2kv WelPgt

* Cwh 2AW 2hvWoliPgt

* 2hy WalPjl MtV 2 «zAE.

!_\

©A_AUAY% 8y 2hv WuZ\Pgt

by “ ---f_'_,.:.l.—i-'f
% S

2jvPAgPUY%AZ VA¥AZ 2hvUALAIREN 2AvWalPj
.®gia ¥zAxaUy 2 OA_k@Av 2iAg AUlvz. F
«zAEZ° ««z 8UAIk 2hv WalPAgPUYEN 8Y:, AUlvz.
F «zAEz° ««z 8UAik 2Aiv WoAPAgPUY%EN
8%, AUklvz. C&Uv:°




(C) UArU%ER zAgia & 2iv WolPgtUYi

(8) .AgihPAgz _AIMAZA®V ¥nUUYdY: _AgAUUYA

(P) 2®& CAv_iUY% 2ivWolPAgP _AgAUUYA

(q) ¥zAxdUY: PYVE “"AUGAZ UAY OR k& UA® ¥ajo
2fvWalPAgPU%A ©EACgivz. CR®z Czh ««z

¢PiU%AZ _AUgAEAVEIUY: 2ih~ ©A_i2Av 2@ |

ajiq AUlvz. F «zAEz° _A¥A¢1lz _AUgEAVEIUYA

MEtUi«P ¥ELtUY% G8i«P ©AUE «PAQUAYA«P

ajipviz CEAEIPE®VUYEN JzAj . "APAUkvz.

2. wha 2lyWalPgt «zAE

83 TRITY YOF QBREFF BRCTONT, WA
2jvPigPal ejAiliwgia _ivi PEY2U%AZ GAmAz
Ce®2iAgiU%ER MYUEArgivz. 2hvPAgPl G 1 £ zA2t,
CaEAmAil Cx2A “"Ag AiikdlzAzgE DVzIA, _ARiAERAV
3RYBOD WOFFToBPIF) 25 BN 0. 0w 45 &N, .
agy Egivz. F «zAEZz° 2kv WalPj i2AU «MEIUYER
PEY2UY: EAUEACUUY® COl«hoAilA ¥®PUY 2
aa yajy Ej. Aivz.

B AGIITY WY W TN WY
PrajiiAVgivz. KPAzg «liaf §°K "Aual PEYAUVEACU
_A¥Pd ©FACz GhtzAi Czh 2AlvWeiPgt
PEAUAIAYVE A A<P 2AAIM Z®E-IAZ A 2AvWeiPj
.®q " APAUIvZ. F 2AvWolPAgPUYER z/£q Ulvz ¥EES
Cx2A _di 2ikrz «MEIUVYER CAUE 2 P.F. VAV ©Zi
VEP«gha ¥EQIP ¥ENITU%LEN 2AvWoiPj  ®A
G¥AIEAV _ivig.

_Aziv=iz. AIEAUJAWAIRS _AU»LT qOU%U 2iAghllz
arz@i Caluy Muvgia «ilgl vEP, T afz iz
«2gUZEEUEAQ «2g¥n (lable) UY%EN CAnt
AjjgiPmU ©giUg 2iAgivAg.

dzi BRTRIZRROT 0T I[N %éagﬁeéo :

¥ F «zAECAZ VAiiAJ ®1 «MEAUYA Cw CAWSPA®
(SRFMS) TovoNTS YLOOINET FOTLINOT VTN
1Y¢giaPARPA, C Al«gia ¥zA+UWUE CRIUYEN
.08gAdi 2iigiaizi.

* Q" ekA¥A_ EUEAQ DPAgUe 24E® DPAgz J A
RIYOBN, @ﬁeiséeow TN 553&@%53 Splealevicia

* g Al DPAQUYER J°AIME _ARiAEL 2lviagtz
NFTOTPITY  DERERNYD.

¥ BYeITnY L0 CdReREE PANNYR am), a®)
MYAIA JAWAIA® VAIiIAJ . ®nghivz.

* DOigUsl Al _®ngla DPAgUvizizjAz ER|
1izA wEIRL AiEAURAVgivE.

*  Ea&] _igvaiz (DgAAUP C¥AAIL g»vaiz) 2jvi
ghaPgaC, vi! Pga, CEIPA®AC DVgia Deiguvdva,
E2£ll J° iPAze i@ @AV _g8gAdi 2iAg&eizi
CAUE PA® «YAB«®z WERL MzV1PEQ8CizA.
Dzg PARAUi «zAEz° 2it®2A¢CHv GVEREI
VAiiAj . ®F 2af ot iPAvgialzjAz, <AUE
ajfAil° AilA VAIIAJ ®F _Azic®¢ghalzjAz
qOAPgE2ELN MAZA zEq GzidhlaiVAilk
¥AgA© " "APAURvZ. qOAPgEP ~"APAURE AilAVUY:AZg,
qoUY: jA¥iaiagi, ¥AAdgi, TA°AUL AilAv, GVPAq,




GVPAgAii® g "U%EN Ejr +AR _A_gtP
Ulj¥r_laiu, 2£z@L q U%ED ¥Aj1, GVOAqAik
AVREN OVAIIAV 2ila, GVAIEN MYP ©1IL MYVE
ajpiiia® °EgeEAUIaAV 2iAq TAPA. DA™
PNTOBORYT YN LIBB/ID), LR VT3 YOHTVBRBH)
ROZTEod, e3eTT YVFITORITE, BITNBVOZ SPHRZLHOT
D ©fwaAz DgAOL, @£z A ox—i ®LA PA A2CAIk
3T QFIOD DUF) DITTCTNDTOZ JeRIRGICR.
F _A_gt PA A2¢ (process time) 2MVz PEQ A
GVAIlED a°1, GV ©Aq—iAz Mvga A ©EAUERAY
ajjr, Cz£l vgzh, «llef q U%EN @£gU VUAILSPIZI,
PEA GVOAqUY%°® qOUYEN AgvUAilzAIM v i@
aa AVE Egivz.

g U%ER vt iz
+AR _A_gta 2VAIllvT «Mef g TULEN
BBIYT, [oTOT/TT YVHTORIE, SEIREAWRT BT
MAZE 2iiR2Az PAAIAS2A DVz. KPAZg, »AU eAUVAIIAV
v, ¢z° OMAIAVZ qOUY VA A _2Aik vak +AR2EN
GHIPEYIRIZzjAz MNVgia DOAG ¥zAxdUYh CW¥ZE
(overcooking)P MVUAV vak C¥APTAAIA UMEUYET A
PUiziPEYARIZE Azicz. DzhzjAz GVeAq-iAz
OFgVUzZPEQ A «llef g "U%EN VvEAJES 2iivive
93y BOBREOFEI0N FBORTLIT YOFToRIE, B8 03N:TOF
ajAg APA. »AU VELIPEAQ A D g TUY% 2EgaiAiL°
chJE ¥, GUAilzAv Mgt MtV_~APL ¥AEWSAIIAV
vtAilz CAUE @kgaifaile olj£ ¥ Ghegia g U%EN
_AUCARAIiZz® +iRj1lg C2P VIPI »rzi iviuia

2. _A¥P3 ¥®P 2ivWolPgt «zAE

QT 20T YOF QTRETE Ve VT FRFBONY
MAzg 2iA~ EAzgAv _2ivez° _A¥8q 2iAr
Z° _®q8°izAz mAYA ¥RPUKGAZEQUErz _AzE2AV
ghvz. 2ivPAgPUYAz C2EAcAil, 'AIIAET 2MAVAZ
ajpzialuvh F mAY%A ¥®PUY%°gha MAzEEAZA
JA¥Q8 A2 ajAusuve CjAillwgiva. F «zAER
AjRAAV ¥E1tUY%° viIAOZ DOAg ¥zAXSUYVEN 2vi
ZEPAPAgZ vmUY:° viA©z DPAg ¥zAxSUYVEN ~APAUY:
gE¥z° 2kvWolPj ®F G¥AillPaAvz. «MEEH a®g
Ajighlz ¥E1EUY%° Cx2A 25 P.F. vEPZ ©AaPzAgg
¥ELtU%° F «zAEGCAz 2AW 2ivWeAPgtP
Mu¥r_ §Olzl F _Az£al «i£l ©AUE Ur GvEILY
2lyWalPgtP Cw ©ZAV G¥AIEAV_ ®qgiwzl, <«iAel,
1Ur, Evg Ppt Z2idUvi E2luy _A_ gt ©AUE
efl¥A_£ Gz@lze dE!Ailaivz,



3. @liviul 2hvWelPgt «zAE

F «zAEal _A2iAE@AV zEq «MEIULEN
HeBTRCBTLD BRWRTE, YOTCIRENTOTIT. ARYNINR AOFH,
gZ£-lghale®. 2IERW F «zAER vA¥Az G¥i
zhat Cx@A “"Ag 2kvPigPa£ll 2iv WalPj ~"APAz
¥zAxoU% 2iA~ ¥AloAz 1A¥r _i@lzh Cx2A D
¥zixd2E£l 2hvPAigP z2z 2ISAAVg ZAREUE¥r
JalzAivz, F «zAEz° G¥AIEAV 2 2hvPAgP z2UYi
DRTOOOITDNTT T3 BToT TOSRANSNIOTIVETONTLICB.
«lhaf 2iv WolPgtP G¥AiEAV, ®gia Pe2| 2ivPAgP
z2U%h Aiil22Azg 'ANIAET _AgdEP EAUA®Z f
DPitqi, G £ ziat 2ivi G¥i alvi UIPEA i zAat,

4. CwA 2AW 2hvWeiPgt

CJAiiAz  jAwAile CYRr1MiPEAQA JZjP-lAZ
G¥AiEAVIZAU 2iizY% eEAquAill ©VAiiAVzil
q AIE%VE DPAgRl ©fg2ividgtz 2AAil, ohgh
VT WLVWENY BOTWIF§, LTTIE LVYOINHT. VNTE,
4 jAz _i2iAgh 600 g ULVAVRE Paf 2iUz° aiizY
efAr 2 AilAVUYA 8YPAii°2,

+AR _A_gt:

ajizel D9Ag q "U%ES GVeA(Retort) Aik° j1,
TOTT), YUFTOBRITY, m@)ﬁoxﬁdsaéé MNOTR )T
PARAUT «zAEz Cwh 2iiR@Az PAAILS. KPAzg,
EzJAZAVAIlA qOAIEYVE «iAER 2iwvg DPAgUYe gia
POi«PU PAgt2Az Ctifi«U%i E£A+©£A¢, DPAg
¥zAxoUvh Pz GUhAilAIzh Dzg +AR_A_ gt
©EOIPTT RN, BToOTYT BRCATVOINGD AT
DOTWIMRTE, ST Fo00, JISWYOD MOZBR, WTTYT
DOAgz Ult®PEU%UE, CaIUY%°gha Pgi«PU PAgtaiuia
DENB NS m%@dmeqﬁ gsnw (Heat resistance of
bacteria) CEA_Ag2AV, AIEAUI _A_gt QAIMAIM Aiik2
NFT? BRFTY DT, TPORTLICF0LTR, BRTBSe Bodwen
ajF®P oRg2AV ozdjlgivig. »AU ©ozdj @I
+AR_A_ gt QAIlU%EWR DAiiA DPAg qOUY% 2
T E¥«®z 8YA1zAU ilv Gval ailz ¥°vAA+a)
1pjalzi. CAzg g Ail® ei¥h £UEAQ DPig?l «ivaiz
ajvi _APRAz +AR_A_gtCAz CUiFA«UZER 2ikv
TETITROWY, TREXTMIONYT,Q WIATHOT,
¢AWSPA®ZzagUE Pz GYHAilRIZA,



ViABI2AU <« MEEN COACIAIIAV Mw vigiPi@izAU®A
ajpg Agzh. CAUAIM g TAIAYU CE¥AQV ¥zAXSUY
(@al£ viAgh P_ Pr, £Et, PEz®L EvAC) _AgzAv
JZjP @» APk

v ples VTGN

q U%° «lAER Aivih zaRiiz@IUYEN viAo1zZ
£Avg CRUYEN ©12iAr Mvvgia 2AAilal °£gu
TREMITOZ  TIVWITB,030030T), “WOOINTWeHET’
(exhausting) JEANvAg. F PAAIKGREN GVAIA _2AAil
Qowonde, JFpeRFT TOoTY HFWeBATIW 0N0ZT
.ChilcAZAUA £g2Aj . §9lzA EzJAZAV qOAIEYVE
ajAil«E CA+3| ©Egvi®IL qOAIEY%U o2Adv
(vacuum) ¥JLwAIMAMAV, g U 2MzY efAriz 2
cal oaj{@iV (concave) a®iva. DPAg g "U% 2MZYUYA
oaj@ly CxaA  akvmiAv Ezlg MVE DPAg2l Pn@2AZA
W/AiK®Qivz. GOz (convex or bulged) PAEUYYs DPAg
qOU%k vid@a _ivz. EzP 2MRi PAgt, qOU%EYVE
DPAg ¥zAxdU¥h Ctifi«U%AzAU®A Evg PAgtU
wAzAUSA Pgh@AU GvERAUAR Co®UY Mvg2A
DVzAilAzA A« _®qgi2lzAVz. Ez®z qOUYAYU
o2idv«zAU D2idEPz PEgv—igidizjAz DPAgz®
dgUia CEAP SUAIA ghA_AAikaP 8z A2UUY%E vg» rAil
®giva. »AUAV gA_ AAikaP PAgtU¥%Az GAmAUI@

BRIDTONT, FWNRELILD TONZLCTEBOIN BT WIWIZT.

ajizy, e£Aqu:
qOU%U 2ZYVUY%EN efAr i@ P® &l EZPAVAIM
QT DIF 0NOFRPOT MHFOWTT. CNOTT LHNNTI),

_AgdEP z2z G¥AIEN: F «zAEz° ngkAzP
WIS WORT JYNY Roeed Ted b QBRET3
¥nUAiiAPAgz _AgAUz° _AV_ “AUlvz. _igAUz® F
GVEIUYA vA¥AZ _AgdEPz viAvigh @aly, TA¥rP—iAZ
192 BN 3. IR, YWHTOTIRIB[I, LR BT FFORNTY
2AvWeAPiV2AUAV Z.

P AHAET 22z G¥AIEA F «zAEz° DPAg ¥zAXd2E£N
PATAET 12 z@z PEYVA-MAIAS 20AV " AUkvz. ' ATIAE
3= 30 BN 0. NWHTOTPITY LORCPD/INONRTT.
G¥AiEAz CEAvg F z22£N AT Shv 2AVAIRAVUY,
_OMilCAZ _AACAPj  8°PlzA «MAEA 2ivi TUrUY%EN
20W Cx2A Cw 2AW «zAECAz 2kv WoiPjilzg
CRY% Ult2i2£l GElv 2l z° PAAIMPEYSIZA

5. 2ivWolPj1 MtV 2 «zAE

F «zAEz° GVEIUY: 28 2hv UAKAIAEN @A,
2jv WelPgtz £Avg MtUlvz. F «zAEal £2f
zhz° PR CEUBAZ CYarAilcgivz. F «zAEz®
2lvWalPj1lz «MAEL VEI J™A VEP2REN PYiziPEYivz.
¥AER EZEN ahj£° ££120U 2z °£Av VE] vieAvEa]



8giwz. F «zAEz® 2kvWelPjiz GvEILY Uitail
J A «zZAEUBVAVRE VIATA Gvaiaivgivz.,

QTT NWFTIBPTR) —40 BN F0. 20T ROLCIRYR
ROTREDF 30N FACTORTT. SOTT YOFTOBWRTB/E, B
(-35 rV 1U) o2idv 2UERP MtV_§°iz).

GYAIEM : 2lvWaiPj1lz «lAEh | "A<P2AV z/EgAili@
«MEAYC giaay ¥ETPAA+UYA +APgA ££gh ¥2iktz®
QWHOQYOT T TOFTITY Fesw@o 99 FRNTRY,
2AvWoAPj A2 aMAZ EgARAVAIM CgP=AVgAvz.

©RPNTOTT, FTTRIT, JF VK, &@w%, BB,
Rad 2jvi oigh F ¥EYPAA+UYA zAez “v2tUU,
TOONFTIR ) SRR ABREFT BINOR TeeRm Jed
zhohgEAUREN PA¥Agiva, MAZE 24y «MEAUYEN
_JAiiAz jAwAile 2ivh _jAiiAz _@Ailze #RjT,
2lyWelPj . ¢zlg, F ¥EPAA+UYA AvAUR  Aziv
Egivz. DPAg vdgh «MEEN ¥ETPAA+UY _Ag JAZA
PgAilivig. ¥EnAEi _2fi¢ci DOAgUYe «MEL MAZA
¥aliR Deig2ivz. Ez£ll A« zAU £2i zioa
_Aixa2AV FALOPAY%Ivz 2ivh zAez EdEN
PgV.°a_l@aju «iiel MAzE Gval Deig2iUivz.
Dgkiliz zi—iAz 2@2l ¥AIEAJEPA] UMEUYEN
OFACgia «MEEN ‘gEAU o2AgP’ JAZA PgAiigeizi.
2hvWaiPj i@z jAz «Mogegia ¥ETPAA+UYEN
olviUzAv efEh¥A_£ 2iAg8eizAvz.

Al whigid FAFA ««z «zAEUBAZ <«MAER 2fvi
«lhaf 2@ 2¢dv GVEILEN 2hv WolPj ®i

¥irAilEAIUCA GIE zA2E€2EAU°A, Ju Cx2&A
mERimAEg, 2EAUCA, zaaiiz@laly _AjrPAeviagi.

1Ur «MEER VAIIAjUEY f2AU Czg v 2@iijzA,
1¥ (a¥h) _A°zA PoMLEN Pvj1, VAEYzA PArAiMa
QITVICOIY  ToCRTO AR L3ecdA, BHTE 00T
Ezg efvU GIlE zA2t2a£l 2aijhziaialy
G¥AIELV @iz _A2iAEl PaL. &, Kr 2z Az
a¥h «MEIVYER ErAiiAVAIRR PirAilid oAj£ AU°A
PONOHERNDE 3O VNR e300, WTZ), T, WENTES
BROTLONDD), FOMLA, WHTE[IDR, TOTEY, YOI
cAJEAACUAU°A Evg 2iAz@izAACUAU°A g U%°
VIA© _ ivAg.

»AU MAzEAzL 2ivAiCAgPA AiZAURAZ
¥AAVAIiAJAIR PRAU%givE,

g "U%° viAgialzh

Aaipg@iy A _AUgEAVEIUY: 2iAA_TTAUZ°£
UAZPz CA+2| g "U% GPA 2ivi vagUyEQE _AAIEAU
OFAC P¥A Cx2A PAZA 8tz «2IVAILEL GALIRIA
givz. DzizjAz EaIUY% efEA¥A_£Ail° G¥AIEAV @}
My2iAil° UAzP ngfA¢ (Sulpha-resistant) ~ A¥E
Dagt«gi® q U%ER DjLPAY "APA. vAiiAjUEAQ
QETT, BENFY To0wITON SITXFT 0e300Y
efAirigidicz. ¥wg AIA%RUE sUCv VAP ¥2iltz
«Mof CA+t«g "AP®z, DPAg VviA©z q  Ai&%U
ﬁe%ﬁdg 5 003 10 . we NEE), v wIwI
(2gA2PA+, Headspace) Eg™"APA. CwAiiAV vIABIRIZAUA,




(Pilchard), 2MAvAZz aP Uhvz «lAEAUVEARL QO efA¥A_£
ajigiaiu Ccaluy zais 2ivi JeIsIUY: _2ilv qouwe
viAgialzA _A2iAfl Pai@ivz. BAEA (Tuna : PizAg)
ajipzviz zEq Ubvz «MERUY° Z2is, @iy 2ivi
P¥l 8tz 2A_UY% wERL CAIZAURAZE ¥jut ®

gi@izjAz CRIUYER vUzA AQAIM G¥AIEAV " APAUIvVZ.

CAUAIM a¥h «MEIUY%® UnAiilz ©£gpPazal
viidaa_jalzj,

aP Ulvz <«AEAYEN g U VAIiAjLUEY A2AU,
agz AV CaUY, 2l Ail° ¥JPU%zg (scales) C2EN
.2j o2AJIPEAQA, v AIEN PV, Pol.EN ©EgvUzA,
FdigPU%ERL, ~“A®REAlI PvjLiPEYIVAg. Ghz
zho " AURER g "Ail UAVP | JAITAV CEMAUYAY 2idr
G, A0V0T IRYT, FTTY WO WOINIOTY
ajiyivigivig. DRI CaIULEN g U%° viAS§2izZA,
PR «zZAEUY® «MEEN JuAile 2ljzh, GV Cx@A
Pi¢ ahj£° “"A-it CaIUY d AA+2EN Prai@iArPEAQ
G¥AIEAV _BlzE Ez. F «iE£UY: efvU AiEAU:
¥ajitze, GI£ zAat, £®Uq" Ju, mERME g,
E®@2A AN AgEN UKL _AJLPAYVIE PR _ARiAE@AVZ,

MEEA <«MRAEAUY: ¥E28 vAiiAjAile C2EN v
ajvi Poivuh vUzAh vEYzh, GVeAqU%©° 1A UAVP
CEAUME2AV 2 jAZ 8 VA_iUYagu “A-it, vt _kalzi
AEZPEAIL Ce. DR E2IUY Z24s, 2UEY, P¥A
AjAA_ UYEN vUzZA ©AQ, ZAPI2Az ©% 2ivi wY 8§tz
(white or light colour) 2iAA_2£4 2iAv _AU»1, g "Ail
MoZ3, 3Z0RERNTIT. BUNTY SD0LTONR AWFR), YL

G¥AIEAV 2 «zAEUYA, C2EAaAIL TAIAET - 13
OlUE 22, G £ zhat ajiaviz 2ivPAgPUkAZ VA¥AZ
2hvURBAIRER 2AvWalP J . ®@gia GVEIUY 218~ O i2Av
ajpg AUlvz. _A2iAE2AV - 20 _.UA oAz -192 _.UA
=31 YOFTOTIRTTEY, QTOERENY WER B [TT
GVEIU%ER 2ivWalPj _ivag.

2ly WalPj1z «MEl 2ivl «Mof GVEUYL A A«PaiV
zEgAilid «MEAUVegiaAy I A YEYIPAA+UYA +APgA
£Egh ¥2iltz° Egi@lc®czigh _i2iAgh +APgA 99
GONTHY deTFRACTOROT [N0W QTOT0oZodde
CgP=AVghAvz.

PARAUT «ZAECAZ «MEN @i «laf GVEIUY: e/l £ .
«MER alvih Evg AUgEAVEIUYA Gval ¥EYP DPig
¥zixdUvh, Dzg C& “"AUE Pgia Uital@luviziz jAz,
CalU%El 2ikrz _® CRCAICAIM G¥AIEAV_ialzi
C.Az@AzAU Ca& PgzAv eEA¥AE 2iigi@izi Cw
ajiR2AUlvz. »AU eEi¥A_£ 2iAq®L CEAP «zAEUY
§UPAIACR. EAIUY° g TAIL° «Maf VAAQRUVEN VIAOL
+ASA _A_lgt¢Az efi¥A_£ 2iAgialzi MAZL 2R
«ZAERAVZ.

q " efi¥h_£UEAq
«lof GVEl

q " e/EA¥A_EUEAQ «MAEA



g0 efi¥A_fAil° +ASA A lgtz vv:

T8 VTP YVFIOBTOT 3%5@ TN LTOIT ST,
Czg .¥®vU 2iiRiPAgt2(C DVgivz. «Maf
GvElUvegha CEAP edwAil | APith Fi<UY: Z1i2nP,
TyAtU CAUE ASAORCI-MZAV DOAg ¥zZAxSUY
PIi ©EAUIVAAVRE, F Cth FA<U%EN
AIFAUNVAYRIAECAZ A¥CEDDAV £A+ ¥r _2lz) MAZI
SNSNOT TePT YVFID BITE, 7O TBATONR CIWT)TLOT)
CthFh«AiM “"VAIMa +QAIAEL PYPEYARIZE Rilva®Zz
A¥CESEA+2AUVZ. DAIIA DPAg ¥zAxdz°gia Cw
BV, BLTPZOINY, ©LABELONTY, TBRAVATRY
TS QOHTOBITY, STOTBIY, MHOBTRY, BI0ZT BRA
Cth FA«Uvd _AgidlzP C2Pi+2£lj PEqCzAU D
Doigal PgzA GUWAillvz JA8izA PAoAUI «zAfz
DIROTZ, VT, FOOTOMT  WEWED JoTFON
J£iI8°AzA. EzA +AR®| QtU%AzZAV GAmAUi2
POi«PAIME vqUI®Qgivz. CRZz PARAUI «zAEZ° DPAg
VIA©Z qOU%AZ 2AAIMBEN °EgvUzi o2ASCPAE
K¥or ialzjAzAv D2ADEP ¥Ajv ghA_AAilaP
8§z AR2UUVE _PA £gAil AgR. PEEAIIZAV, DOAGREN
VIAOQ®L G¥AiEAViz q° Cx2A eArAill ©VAIiAV
ajize Ik, WVgia DPAgal ©£gaiviagtz _A¥PSP
AgzAVAIME, ©EgVE DWAVA, ©£qv, wPATU%U
1UzAVAIME, vqUIiaizjAzAV, qOAIE%VE DPAg
GVEIUYU “"EwP gPUAIME tUlvz. »AUAV F «zAEZ°,
DOAgU% PgA«PU CEIPE®2AUIR “EwP, gA_AAilaP
ajvi Cthei«P PAgtU% A o2ij_ ®qlvaA8izi
R[OS, arde FTTLOWIN, IO QPOTLOT

efEA¥A_£ 2iAg®1 DPAg we_iU%i Cw CAWSOPA®,
©OB3 [RFNALY, TOYINT YONTT. B3 BOTLFTIY
JZjPe» “"APAZ MAzA MAzA CA+2Azg, CwAilAvV
PA—i1zAU DPAgz°£ Ctifi«U%i 2iAva®z
TRETFTVOINEL AT TOBRROW STRTER) ATITOINTTOMR
Aziv—lhz. DzizjAz qOAik DPAg2EM £A+QAIAU
BeTR), WINYRIIYT VTIoBLR TS SeTIN
O AU "AgzA.

«MER 2lvi 2ivAiCAgUY: qO© eEh¥A  £AIL 2UR
OeUYih

+AR _A_gtz vv2£ll DPAg ¥zAxdU% qO©
e/Ei¥h_£Aile Cu@ripEviaiU, DAiiA DPigz Uit
3 STRYRD, VIR, CTIRENHN MBI ATVITAYRY,
URIEz° JIPEAQL ¥WAIEAzg® _jOEiUIRAVO
JAWAIRER ©z8j . "APAUlvzZ. PARAUT «zAEz°£ AR
oeU¥hz, DPig 2_iU% ¥Ca8 vAiikj, g U%e
B0V, TOIILTT, FNY HRCADTI, T
Algu @ivihk A J.®1 g U%EN v i@izh Ex
J A DPAg ¥zAxdUWUE CE-A_kv@Azgk, E&UY°
Ay 2z °£ ¥C2JVAIiAJAIM MAZEAZA DPAg & A«UE
¥ViAP «zAEZAVgivz.

<MEIUY: ¥E2D VAIiA]:

PZA «MEERN PAAUT PASABEAIL® CE£z
G¥AiEAP vUzIPEAQ £Avg qOAIEYU viAgiaagy
dgV_ & J7A QAIAU%ER MmAV “¥E28 VAiiAj’
JEIg°lzA. _A®EI (Salmon) eAwAil «MEAUYVEN, SAUIQ
(Mackerel), U (Sardine), @jAUi (Herring), '®qid










